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 بسمه تعالی 

 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی رفسنجان 

 ( پزشکی علوم مرکز مطالعات و توسعه آموزش)یمعاونت آموزش

 ( مهندسی بهداشت محیطگروه )بهداشت دانشکده 

 بهداشت   دانشکده پزشکیعلوم  توسعه آموزشدفتر 

 طرح درس  
 مدیریت کیفیت منابع آب    عنوان درس: 

 

 ی واحد  نظر2  تعداد واحد:  

 رشته و مقطع تحصیلی دانشجویان:

 

 مهندسی بهداشت محیط 

 کارشناسی پیوسته 

 عنوان دروس پیش نیاز: 

 

هدیرولوژی آب های سطحی، اکولوژی محیط،  

 فرایندها و عملیات در بهداشت محیط،  

 محل برگزاری:   

 

 دانشکده بهداشت 

 نام مسئول درس:  

 دکتر هادی اسلامی 

 

 نام مدرس:  

 دکتر هادی اسلامی 

 

 

 شرح درس:

مصارف مختلف نیازمند یک مدیریت مناسب می باشد. مدیریت کیفیت آب بین استفاده های  سیاست گذاری و برنامه ریزی جهت حفظ کیفیت منابع آب به منظور استفاده از آب برای 

تعادل برقرار می نماید. لذا مدیریت کیفیت آب نیازمند دانش در رابطه با موارد زیر است: منفعتی از منابع آب در برابر تغییرات کیفی که باعث آلودگی و افت کیفیت آب خواهد شد 

مصارف آب در بخش های مختلف و عوامل ایجاد تغییرات کیفی در منابع آب، جلوگیری از آلودگی منابع آب از طریق مقرر نمودن استانداردها و قوانین مربوط به دفع پساب و 

 بازچرخش آب های مصرف شده به چرخه مصرف 

 هدف کلی درس:    -1

  یو استانداردها نیقوانی آبها و بهسازی رودخانع وها ندهیو حذف آلاپیشگیری  یروش ها ،ینیرزم یو ز یسطح یآب ها یمختلف آلودگ یآب، روش ها  ت یفیبا ک انی دانشجو ییآشنا 

 آشنا می شوند.  مربوط به آب

  اهداف جزئی و رفتاری: -2

 در منابع آب   یفیهای ک یژگیو خواص آب و و ت یاهم -

 یآب لانیو ب رانیبا ا سهیجهان و مقا  یمنابع آب ت یاز وضع یشمائ -
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 آنها  سهیو مقا ینیرزمیو ز یسطح یآب ها ت یفیک -

 آب یآلودگ فیتعر -

 ی کشاورز ، یصنعت ،یخانگ یفاضلاب ها رینظ ت،یمنابع آب بر اساس ماه  یها ندهیآلا یبند طبقه -

 و ....( یصنعت ،ی تجار ،ی حیآب )شرب، تفر مصارف -

 کنترل آنها(  یآب و روش ها قیمنتقله از طر یها یماریآب )ب یزا و نقش آنها در آلودگ یماریب عوامل -

 ون یکاسیفیو اوتر یمغذ  مواد -

 ا یها در در کیسورفاکتانت ها،  آفت کش ها و پلاست رینظ  ،ی سنتز یآل مواد -

 و مشتقات آن  نفت  -

 و ....  نیفلزات سنگ ،یشور  ته،یدی ها شامل : اس یو کان ی معدن ییای میمواد ش یآلودگ -

 آب گرم به رودخانه ها   هیو اثرات تخل یحرارت یو آلودگ ویواکتیمواد راد  یآلودگ -

 آلودگی آب به نیتریت و نیترات -

 در آب دیفلورا -

   اچهی در یزیحاصلخ  -

 رودخانه و مراحل آن ییخودپالا -

 محلول در منابع آب   ژن یهای کاهش اکس سمیمکان -

 مربوط به آب و پساب ها یو استانداردها  نیقوان -

 لایه بندی حرارتی و اوتریفیکاسیون در منابع آب -

 آب ت یفیک نییمنابع آب و تع یآلودگ یها شاخص  -

 منابع آب ی کنترل آلودگ یها یاستراتژ -
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 )تئوری(  طرح درس جدول زمان بندی -3
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 اهداف میانی  )رئوس مطالب( 
اهداف ویژه )بر اساس سه حیطه اهداف آموزشی : 

 شناختی، عاطفی، روان حرکتی( 

طبقه هر 

 حیطه

 روش یاددهی

 ادگیری ی

مواد و وسایل  

 آموزشی

 زمان جلسه 

 )دقیقه( 
 تکالیف دانشجو 

 ارزشیابینحوه

 

 مقدمه   •  1

و خواص آب و   ت یاهم •

در منابع   یفیهای ک  یژگ یو

 آب 

 بیان اهداف درس •

 نحوه تدریس و ارزشیابی  و  سرفصل درس •

 اهمیت آب از دیدگاه کمی و کیفی مقدمه ای بر •

 در منابع آب   یفیهای ک  یژگ یخواص آب و و •

 شناختی 
سخنرانی و  

 پرسش و پاسخ 

ویدئو  ، کامپیوتر

 اژیک و م  پروژکتور
 دقیقه 90

 حضور موثر در 

شرکت   -کلاس

 مباحث در

 تکوینی و تراکمی  
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منابع   ت یوضعآشَنایی با   •

با   سهی جهان و مقا یآب

 یآب لانیو ب رانیا

 آشنایی با وضعیت منابع آبی جهان و ایران  •

در ایران و و وضعیت آن  منابع تجدید شونده آب •

 جهان 

 در ایران و جهان  آب مجازی و وضعیت آن •

 وضعیت بهره وری آب در ایران و جهان  •

 چالش های بحرانی در رابطه با منابع آب در ایران •

 شاخص های تعیین بحران آب  •

 بحران آب در ایران و راهکارهای خروج از بحران  •

 شناختی 
سخنرانی و  

 پرسش و پاسخ 

ویدئو  ، کامپیوتر

 اژیک و م  پروژکتور
 دقیقه 90

 حضور موثر در 

شرکت   -کلاس

 مباحث در

 تکوینی و تراکمی  
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 بیلان آب  •

آشنایی با انواع منابع آب و   •

خصوصیات تصفیه پذیری 

 آنها

 بیلان آبمفهوم  •

 نحوه محاسبه و تعیین بیلان آبی •

 خصوصیات و ویژگی های منابع آب سطحی •

 خصوصیات و ویژگی های منابع آب زیرزمینی  •

 شناختی 
سخنرانی و  

 پرسش و پاسخ 

ویدئو  ، کامپیوتر

 اژیک و م  پروژکتور
 دقیقه 90

 حضور موثر در 

شرکت   -کلاس

 مباحث در

 تکوینی و تراکمی  

 
   گردش علمی، آزمایشی   –پرسش و پاسخ  –حل مسئله  –گروهی کوچک، نمایشی  –ای تواند شامل: سخنرانی، مباحثهیادگیری می –روش یاددهی 

  یا تراکمی )پایان یک دوره یا مقطع آموزشی با هدف قضاوت در مورد تسلط  نیای یا تکوینی )در فرایند تدریس با هدف شناسایی قوت و ضعف دانشجویان( و آزمون پایاتوانند به صورت آزمون ورودی )آگاهی از سطح آمادگی دانشجویان( مرحلهها بر اساس اهداف می آزمون
 دانشجویان( برگزار گردد. 
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 خصوصیات و ویژگی های منابع آب شور   • 

4  

 آب یآلودگ  فیتعر •

 یها ندهیآلا یبند طبقه •

 منابع آب 

 چرخه آب و تاثیر انسان بر این چرخه •

 مفهوم آلودگی و آلودگی آب •

 و منابع آلودگی منابع آب یها ندهیآلا یبند طبقه •

 فلوراید در آب •

فلزات سنگی، مواد آلی طبیعی و مصنوعی،   •

  رادیونوکلوئید ها

 شناختی 

سخنرانی و  

 پرسش و پاسخ 

ویدئو  ، کامپیوتر

 اژیک و م  پروژکتور
 دقیقه 90

 حضور موثر در 

شرکت   -کلاس

و حل  مباحث  در

 مسئله 

 تکوینی و تراکمی  
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 منابع آب  یها ندهیآلا •

 

 ناخالصی های آنیونی و کاتیونی  •

 منابع نقطه ای و غیر نقطه ای آلودگی آب •

 آلاینده های مهم آب های زیرزمینی •

 شناختی 
سخنرانی و  

 پرسش و پاسخ 

ویدئو  ، کامپیوتر

 اژیک و م  پروژکتور
 دقیقه 90

 حضور موثر در 

شرکت   -کلاس

 مباحث در

 تکوینی و تراکمی  
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آلاینه های منابع آب و   •

 آب  صنایع آلوده کننده

 

 آلاینده های مهم آب های سطحی •

صنایع آلوده کننده آب نظیر صنایع نساجی، فلزی،   •

 شیمیایی، پتروشیمی و ....... 

 

 شناختی 

سخنرانی و  

 پرسش و پاسخ 

ویدئو  ، کامپیوتر

 اژیک و م  پروژکتور
 دقیقه 90

 حضور موثر در 

شرکت   -کلاس

 مباحث در

 تکوینی و تراکمی  
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 و مشتقات آن نفت  •

 

 نفت و فراوردهای نفتی  •

 منابع آلودگی نفتی  •

 لکه های نفتی •

 روش های تصفیه آلودگی های نفتی •

 

 شناختی 

سخنرانی و  

 پرسش و پاسخ 

ویدئو  ، کامپیوتر

 اژیک و م  پروژکتور
 دقیقه 90

 حضور موثر در 

شرکت   -کلاس

 مباحث در

 تکوینی و تراکمی 

8  

 رینظ ،یسنتز یآل مواد •

سورفاکتانت ها،  آفت کش  

 ا یها در در کیها و پلاست

انواع شوینده ها و اثرات آنها بر منابع آب و کنترل  •

 آنها

   آفت کش ها و اثرات آنها بر منابع آب و کنترل آنها •

 میکروپلاستیک ها در دریاها و اثرات آنها •

 شناختی 

سخنرانی و  

 پرسش و پاسخ 

ویدئو  ، کامپیوتر

 اژیک و م  پروژکتور
 دقیقه 90

 حضور موثر در 

شرکت   -کلاس

و حل    مباحث  در

 مسئله 

 تکوینی و تراکمی 
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ردها و رهنمودهای  ااستاند •

 مربوط به آب و پساب 

 تعریف رهنمود و استاندارد  •

 اضطلاحات مربوط به رهنمودها و استاندارد ها •

 استانداردهای اولیه و ثانویه  •

 معرفی استاندارد های بین المللی و ملی در زمینه آب •

 شناختی 

سخنرانی و  

 پرسش و پاسخ 

ویدئو  ، کامپیوتر

 اژیک و م  پروژکتور
 دقیقه 90

 حضور موثر در 

شرکت   -کلاس

 مباحث در

 تکوینی و تراکمی 
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رودخانه و   ییخودپالا •

 مراحل آن

  اثرات ورود الاینده ها به منابع آب •

مراحل خودپالایی رودخانه شامل فرایندهای   •

 فیزیکی، شیمیایی و بیوشیمیایی  

 شناختی 
سخنرانی و  

 پرسش و پاسخ 

ویدئو  ، کامپیوتر

 اژیک و م  پروژکتور
 دقیقه 90

 حضور موثر در 

شرکت   -کلاس

 مباحث در

 تکوینی و تراکمی 

11  

رودخانه و   ییخودپالا •

  مراحل آن

   منحنی افت اکسیژن در منابع آب  •

 اکولوژی رودخانه  WFWمدل  •

 برای تعیین اکسیژن محلول فلپس استریتر ومدل  •

 شناختی 
سخنرانی و  

 پرسش و پاسخ 

ویدئو  ، کامپیوتر

 اژیک و م  پروژکتور
 دقیقه 90

 حضور موثر در 

شرکت   -کلاس

 مباحث در

 تکوینی و تراکمی 

12  

لایه بندی حرارتی در منابع   •

 آب

 مفهوم پدیده لایه بندی حرارتی •

 عوامل ایجاد پدیده لایه بندی حرارتی •

 پدیده چرخش بهاره و پاییزه  •

 شناختی 
سخنرانی و  

 پرسش و پاسخ 

ویدئو  ، کامپیوتر

 اژیک و م  پروژکتور
 دقیقه 90

 حضور موثر در 

شرکت   -کلاس

 مباحث در

 تکوینی و تراکمی 

13  

لایه بندی حرارتی در منابع   •

 آب

بر اساس دسترسی به   نواحی بیولوژیکی دریاچه ها •

 نور و اکسیژن

 تقسیم بندی دریاچه ها از نظر آلودگی •

 شناختی 
سخنرانی و  

 پرسش و پاسخ 

ویدئو  ، کامپیوتر

 اژیک و م  پروژکتور
 دقیقه 90

 حضور موثر در 

شرکت   -کلاس

 مباحث در

 تکوینی و تراکمی 

14  

حاصلخیزی دریاچه ها   •

 اوتریفیکاسیون

 حاصلخیزی دریاچه ها و انواع آن •

 مفهوم پدیده اوتریفیکاسیون  •

 عوامل و علل ایجاد پدیده اوتریفیکاسیون  •

 تاثیر اوتریفیکاسیون بر منابع آب •

 راهکارهای کنترلی پدیده اوتریفیکاسیون  •

 شناختی 

سخنرانی و  

 پرسش و پاسخ 

ویدئو  ، کامپیوتر

 اژیک و م  پروژکتور
 دقیقه 90

 حضور موثر در 

شرکت   -کلاس

 مباحث در

 تکوینی و تراکمی 

15  

 بیماری های منتقله از طریق آب  • آلودگی بیولوژیکی آب •

•  

 شناختی 
سخنرانی و  

 پرسش و پاسخ 

ویدئو  ، کامپیوتر

 اژیک و م  پروژکتور
 دقیقه 90

 حضور موثر در 

شرکت   -کلاس

 مباحث در

 تکوینی و تراکمی 

16  

منابع    یآلودگ  یشاخص ها •

 آب ت یفیک  نییآب و تع

 WQIمدل  •

 مدل شولر •

 شناختی 
سخنرانی و  

 پرسش و پاسخ 

ویدئو  ، کامپیوتر

 اژیک و م  پروژکتور
 دقیقه 90

 حضور موثر در 

شرکت   -کلاس

 مباحث در

 تکوینی و تراکمی 

17  
کنترل    یها یاستراتژ •

 منابع آب  یآلودگ 

 راهکارهای کنترل و کاهش آلودگی منابع آب  •

 

سخنرانی و   شناختی 

 پرسش و پاسخ 

ویدئو  ، کامپیوتر

 اژیک و م  پروژکتور
 دقیقه 90

 حضور موثر در 

شرکت   -کلاس
 تکوینی و تراکمی 
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 مباحث در
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